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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Технология» разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, предусмотренным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении  

федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования»; на основании программы Технология: 

Программа: 5-8 классы / (универсальная линия) Алгоритм успеха. ФГОС. /Н.В.Синица, П.С.Самородский, В.Д.Симоненко, О.В.Яковенко и 

др., 2013 . 

Программа включает общую характеристику учебного предмета «Технология», личностные, метапредметные и предметные результаты 

его освоения, содержание курса, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание учебно-

методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования  являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространенных в нем технологиях; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности; 

 формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на 

основе включения обучающихся   в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личного и общественно 

значимых продуктов труда; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности, уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и 

патриотических качеств личности; 

 профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически 

ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций;  

 формирование у обучающихся опыта самостоятельной  проектно-исследовательской деятельности; 



 развитие у  обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приемами ручного и механизированного труда с 

использованием распространенных инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой 

техники; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения 

домашнего хозяйства. 

На основании требований ФГОС второго поколения в содержании программы предполагается реализовать актуальные в настоящее 

время компетентностные, личностно - ориентированные, универсальные  деятельностные подходы, которые определяют задачи обучения: 

 приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, об экологических проблемах и способах их разрешения, о 

негативных последствиях влияния трудовой деятельности человека, элементах машиноведения, культуры дома, технологии 

обработки ткани и пищевых продуктов, об информационных технологиях; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 овладение способами деятельностей:  

  умение действовать автономно: защищать свои права, интересы, проявлять ответственность, планировать и организовывать 

личностные планы, самостоятельно приобретать знания, используя различные источники; 

  способность работать с разными видами информации: диаграммами, символами, текстами, таблицами, графиками и т. д., 

критически осмысливать, полученные сведения, применять их для расширения своих знаний; 

  умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты и т. д.; 

 освоение компетенций – коммуникативной, ценностно-смысловой, культурно-эстетической, социально-трудовой, личностно-

саморазвивающейся.  

Основным видом деятельности учащихся, изучающих предмет «Технология», является проектная деятельность. В течение учебного 

года учащиеся выполняют три проекта в рамках содержания четырёх разделов программы: «Технологии домашнего хозяйства», «Ку-



линария», «Создание изделий из текстильных материалов», а к концу учебного года — комплексный творческий проект, объединяющий 

проекты, выполненные по каждому разделу.  

По каждому разделу учащиеся изучают основной теоретический материал, осваивают необходимый минимум технологических 

операций, которые в дальнейшем позволяют выполнить творческие проекты. 

Основным дидактическим средством обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. 

Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, практические работы, выполнение проектов. 

Новизной данной программы является использование в обучении школьников информационных и коммуникационных технологий, 

позволяющих расширить кругозор обучающихся за счёт обращения к различным источникам информации, в том числе сети Интернет; 

применение при выполнении творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных программ, дающих возможность 

проектировать интерьеры, выполнять схемы для рукоделия, создавать электронные презентации. 

Так же  в  программе новым является  методологический подход, направленный на здоровьесбережение школьников. Эта  задача может 

быть реализована, прежде всего,  на занятиях  по кулинарии. В данный раздел включены лабораторно-практические работы по определению 

качества пищевых продуктов  органолептическими способами. Занятия данного раздела способствуют формированию ответственного 

отношения к своему здоровью. 

В содержании программы сквозной линией проходит совершенствование навыков экологической культуры и экологической морали, 

становления и формирования социально трудовой и эстетической компетентности учащихся. 

При изучении всего курса у учащихся формируются устойчивые безопасные приемы труда. 

При изучении тем, учащиеся  знакомятся  с  различными профессиями, что  позволяет формировать  ценностно-ориентационную  

компетенцию. Всё это позволяет реализовать современные взгляды на предназначение, структуру и содержание технологического 

образования. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

   Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования 

материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды.  



Данная программа является комбинированной, в ней сочетаются два основных направления технолоии: «Индустриальные 

технологии» и «Технологии ведения дома», в рамках  которых изучается учебный предмет.  

Независимо от вида изучаемых технологий содержанием  программы предусматривается освоение материала по следующим 

сквозным образовательным линиям: 

 технологическая культура производства; 

 распространенные технологии современного производства; 

 культура, эргономика и эстетика труда; 

 получение, обработка, хранение и использование технической и технологической информации; 

 основы черчения, графики, дизайна; 

 элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

 знакомство с миром профессий, выбор учащимися жизненных, профессиональных планов; 

 методы технической, творческой, проектной деятельности; 

 история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

В процессе обучения технологии учащиеся: 

 ознакомятся: 

 с предметами потребления, потребительной стоимостью продукта труда, материальным изделием или нематериальной услугой, 

дизайном, проектом, конструкцией; 

 с механизацией труда и автоматизацией производства; технологической культурой производства; 

 с информационными технологиями в производстве и сфере услуг; перспективными технологиями; 

 с функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий; себестоимостью продукции; экономией 

сырья, энергии, труда; 

 с производительностью труда; реализацией продукции; 

 с рекламой, ценой, налогом, доходом и прибылью; предпринимательской деятельностью; бюджетом семьи; 



 с экологическими требованиями к технологиям производства (безотходные технологии, утилизация и рациональное 

использование отходов; социальные последствия применения технологий); 

 с понятием о научной организации труда, средствах и методах обеспечения безопасности труда;  

 культурой труда; технологической дисциплиной; этикой общения на производстве; 

 овладеют: 

 навыками созидательной, преобразующей, творческой  деятельности; 

 навыками чтения и составления технической и технологической документации, измерения параметров технологического процесса 

и продукта труда, выбора, моделирования, конструирования,  

 проектирования объекта труда и технологии с использованием компьютера; 

 основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии и информации, объектов социальной и 

природной среды; 

 умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных материалов; 

 умением ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и приспособлений; 

 навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте; соблюдения культуры труда; 

 навыками организации рабочего места.  

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. 

В результате обучения учащиеся  

овладеют: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 

необходимыми для создания  продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими 

показателями; 



 умениями ориентироваться в сфере профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам 

трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы; 

 навыками применения распространенных ручных инструментов и приспособлений, бытовых электрических приборов; 

планирование бюджета домашнего хозяйства; культуры труда; уважительного отношения к труду и результатам труда. 

 В результате изучения технологии обучающиеся, независимо от изучаемого направления, получат возможность  

ознакомиться: 

 с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

 технологическими свойствами и назначением материалов; 

 назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

 видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности домашнего труда; 

 видами, приемами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием различных технологий обработки 

материалов и получение продукции на окружающую среду и здоровье человека; 

 профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции; 

 со значением здорового питания для сохранения своего здоровья; 

выполнят по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 

 рационально организовывать рабочее место; 

 находить необходимую информацию в различных источниках; 

 применять конструкторскую и технологическую документацию; 

 составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделий, выполнения работ или 

получения продукта; 

 выбирать сырье, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

 конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 



 выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, 

оборудования, электроприборов; 

 соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструментами, приспособлениями, машинами, 

электрооборудованием; 

 осуществлять визуально, а также допустимыми измерительными средствами и приборами контроль качества изготовляемого 

продукта или изделия; 

 находить и устранять допущенные дефекты; 

 проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения продукта с использованием освоенных 

технологий и доступных материалов; 

 планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 

 распределять работу при коллективной деятельности; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни в целях: 

 понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; формирования эстетической среды бытия; 

 развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей творческой деятельности; 

 получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

 организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

 создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; 

 изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и приспособлений; 

 выполнения безопасных приемов труда и правил электробезопасности, санитарии, гигиены; 

 оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; 

 построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 



 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

      Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников. Его содержание предоставляет 

обучающимся возможность войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и 

являющейся главной составляющей окружающей человека действительности. 

     Учебный план составляет 274 часов. В том числе: в 5-8 классах из расчета 2 часа в неделю. 

     С учетом общих требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования второго 

поколения изучение предметной области «Технология» обеспечит: 

 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных 

учебных действий; 

 совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую  и проектную деятельность; 

 формирование  о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

 формирование способности экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое 

мышление в разных формах деятельности. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 

проявление познавательной активности в области предметной технологической деятельности; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда; 



 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей 

социализации и стратификации; 

 воспитание трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения 

перспективных потребностей; 

 осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанного ориентирования в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду; 

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование образовательной и 

профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной 

социализации; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 

выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

 проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления; бережное 

отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера; формирование индивидуально-личностных позиций обучающихся.  

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной 

деятельности; 

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

 определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или 

трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 



 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов имеющих потребительную стоимость; самостоятельная организация и 

выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и технологических процессов; проявление инновационного 

подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию 

технико-технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор 

для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; согласование и координация 

совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-

трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; диагностика результатов 

познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или 

разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил 

культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 

принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации.  



Предметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

в познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представ 

 ления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и 

преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного 

производства; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов 

под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 

энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в 

технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и 

области применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное 

использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов 

труда; 

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической 

документации, методами чтения технической, технологической и инструктивной информации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 

применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 

технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; овладение элементами научной 

организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

в трудовой сфере: 



 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; 

подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, 

конструирования; проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и 

технологической дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации в соответствии с коммуникативной задачей, 

сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных 

и измерительных инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости продукта труда; примерная экономическая 

оценка возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание ответственности за качество результатов 

труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой 

деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; 

направленное продвижение к выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или будущей 

профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального образования; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; оценивание своей способности и готовности к 

предпринимательской деятельности; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда; наличие экологической 

культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 



в эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования 

изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; художественное оформление объекта 

труда и оптимальное планирование работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, стремление внести красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и 

уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно 

владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и 

способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, 

отстаивание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; 

построение монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или 

услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 

механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 



 соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с учётом технологических требований, при 

многократном повторении движений в процессе выполнения работ; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основным видом деятельности учащихся, изучающих Предмет «Технология», является проектная деятельность. В течение учебного года 

школьник выполняет три небольших проекта, соответствующих трем разделам программы: «Технологии домашнего хозяйства», «Создание 

изделий из текстильных материалов» и «Кулинария».  

На вводном занятии обучающиеся знакомятся с содержанием проектной деятельности, примерами индивидуальных и коллективных 

творческих проектов, выбирают тему проекта. 

В процессе изучения каждого раздела школьники знакомятся с основными теоретическими сведениями, учатся выполнять необходимый 

минимум технологических операций, которые в дальнейшем позволят выполнить проекты. 

Новизной данной программы является применение в обучении школьников информационных и коммуникационных технологий, 

позволяющих расширить кругозор за счёт обращения к различным источникам информации, в том числе в сети Интернет; применение в 

выполнении творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных программ, позволяющих проектировать интерьеры, 

создавать электронные презентации. 

В содержание программы входят вопросы экологического и эстетического воспитания школьников, знакомства их с различными 

профессиями. 

Содержание программы направлено на формирование гражданской позиции обучающихся, осознание российской идентичности. 

К концу учебного года каждый школьник выполнит комплексный творческий проект, состоящий из трёх мини-проектов, 

предусмотренных в каждом разделе. На заключительном занятии он представит проект в виде портфолио и электронной презентации. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных проектах. Цель и задачи 

проектной деятельности в 5 классе. Составление части готового проекта пятиклассников. 



Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления 

изделия, формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 

Технологический (основной) этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, 

организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчет затрат на изготовление. 

Аналитический (заключительный) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что 

нет. Защита проекта. 

Практические работы. 

Творческий проект по разделу ««Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни», «Моя комната», «Интерьер гостиной», «Набор столовых салфеток», 

«Фартук для кулинарных работ», «Приготовление завтрака для всей семьи» и др. 

Раздел « Технологии домашнего хозяйства» 

Тема 1. Интерьер жилого дома 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. 

Разделение кухни на зону для приготовления пищи (рабочая зона) и зону приема пищи (зона столовой). Варианты планировки кухни: 

линейная, параллельная, угловая, П-образная. Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. 

Использование современных материалов в отделке кухни. Проектирование кухни на компьютере. 

Декоративное оформление кухни изделиями собственного изготовления. 

Тема практической работы 

Планировка кухни. 



Раздел « Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

Теоретические сведения. Современное прядильное производство, ткацкое производство. Пряжа (нити). Долевая нить (основа),  

поперечная нить (уток). Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое, атласное. Раппорт. 

Отделочное производство. Отбеливание. Крашение: гладкокрашенная, набивная ткань. 

Классификация текстильных волокон.  Способы получения натуральных и искусственных волокон растительного происхождения. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных  

материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор 

прядильного производства и ткач. 

Лабораторно-практическая работа. Определение направления долевой нити в ткани. Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий. 

Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления 

выкройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. 

Особенности построения выкройки фартука. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила безопасной 

работы. 

          Практическая  работа:                                                                           

 Определение размеров и снятие мерок. Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим 

меркам или по заданным размерам. 

Тема 3. Швейная машина 

Классификация машин швейного производства. Характеристика и области применения современных швейных  и вышивальных 

машин с программным управлением. Бытовая швейная машина, её технические характеристики, назначение основных узлов. Виды приводов 

швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Правила 

безопасной работы на универсальной бытовой швейной машине. Правила подготовки швейной машины к работе. Формирование 

первоначальных навыков работы на швейной машине. 



    Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в 

зависимости от вида ткани. Челночное устройство универсальной швейной машины. 

      Темы лабораторно – практических  работ: 

   Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Приемы работы на швейной машине. Устранение неполадок в работе 

швейной машины. Изготовление образцов машинных работ.  

Тема 4. Технология изготовления швейных изделий. 

Теоретические сведения. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. Особенности 

раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка 

выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы 

портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 

Инструменты и приспособления для ручных работ. Понятие о стежке, строчке, шве. Требования к выполнению ручных работ. 

Правила выполнения прямого стежка. Способы переноса линий выкройки на детали кроя: портновскими булавками и мелом, прямыми 

стежками. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания  —  ручное обмётывание; временное соединение деталей — 

смётывание; временное закрепление подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 

Требования к выполнению машинных работ. Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от 

осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; постоянное 

закрепление подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым срезами). 

Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения ВТО. Основные операции ВТО: приутюживание, 

разутюживание, заутюживание. Правила безопасной работы утюгом. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов вразутюжку и стачной шов взаутюжку) и краевые (шов вподгибку с 

открытым срезом и шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). Темы лабораторно-практических 

работ: Раскрой швейного изделия. Изготовление образцов ручных работ. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на 



деталях кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. 

Влажно-тепловая обработка изделия. Определение качества готового изделия. 

Раздел « Кулинария» 

Тема 1. Санитария и гигиена 

Теоретические сведения. Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные требования к помещению 

кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение санитарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке 

продуктов для сохранения их качеств и предупреждения пищевых отравлений. Правила мытья посуды. Применение моющих и 

дезинфицирующих средств для мытья посуды. 

Безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, горячими жидкостями. Оказание 

первой помощи при ожогах и порезах. 

Темы лабораторно-практических работ: 

Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в помещении кабинета кулинарии. 

Тема 2. Здоровое питание 

Теоретические сведения. Понятие о здоровом питании, об усвояемости пищи; условия, способствующие лучшему пищеварению;  

общие сведения о питательных веществах.  Пищевая пирамида. Режим питания. Правила хранения продуктов в холодильнике. 

Темы лабораторно-практических работ: 

Поиск рецептов блюд, соответствующих принципам рационального питания. Составление меню из малокалорийных продуктов. 

Тема 3. Бутерброды и горячие напитки 

Теоретические сведения. Продукты, употребляемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Способы 

нарезки продуктов для бутербродов, инструменты и приспособления для нарезки. Особенности технологии приготовления и украшения  

различных видов бутербродов. Требования к качеству готовых бутербродов, условия и сроки их хранения. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Правила хранения чая, кофе, какао. Сорта чая, их вкусовые достоинства 

и способы заваривания. Сорта кофе и какао. Устройство для размола зерен кофе. Технология приготовления кофе и какао. 

Требования к качеству готовых напитков. 



Темы лабораторно-практических работ: 

Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 

Тема 4. Блюда из овощей и фруктов 

Теоретические сведения. Виды овощей, используемых в кулинарии. Содержание в овощах полезных веществ, витаминов. 

Сохранность этих веществ в пищевых продуктах в процессе хранения и кулинарной обработки. Содержание влаги в продуктах. Влияние её 

на качество и сохранность продуктов. Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Методы определения качества 

овощей и фруктов. 

Назначение, правила и санитарные условия механической кулинарной обработки овощей. Причины потемнения картофеля и способы 

его предотвращения. Особенности механической кулинарной обработки листовых, луковых, пряных, тыквенных, томатных и капустных 

овощей. Назначение и кулинарное использование различных форм нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки овощей.  

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология 

приготовления салатов из сырых овощей. Оформление салатов. 

Значение и виды тепловой кулинарной обработки продуктов. Преимущества и недостатки различных способов варки овощей. 

Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в овощах в зависимости от условий кулинарной обработки. Технология 

приготовления блюд из отварных овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 

Темы лабораторно-практических работ: 

Приготовление фруктового салата. 

Приготовление винегрета. 

Тема 5. Блюда из яиц 

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Способы определения свежести яиц. 

Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления и оборудование для взбивания и приготовления блюд из 

яиц. Оформление готовых блюд. 

Темы лабораторно-практических работ: 

Приготовление блюда из яиц. 



Тема 6. Сервировка стола к завтраку 

Теоретические сведения. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столовых приборов и посуды. Способы складывания 

салфеток. Правила пользования столовыми приборами. 

Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом. Прием гостей и правила поведения в гостях. Время и 

продолжительность визита. 

Приглашения и поздравительные открытки. 

Темы лабораторно-практических  работ: 

Оформление стола к завтраку. 

  



Приложение к рабочей программе 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ТЕХНОЛОГИИ В 5 КЛАССЕ 

 

№ 

урока 

Тема урока  

(раздела 

программы) 

Виды деятельности (элементы 

содержания, контроль)  

Планируемые результаты 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные УУД 

Раздел: «Введение» (2ч) 

1,2 ТБ и санитарно-

гигиенические 

требования при 

работе в школьных 

мастерских 

Формирование умений построения и реа-

лизации новых знаний, понятий и спосо-

бов действий, мотивация к учебной дея-

тельности: формулирование цели изуче-

ния ТБ. Беседа о необходимости знать и 

соблюдать ТБ и санитарно-гигиенические 

требования. Самостоятельная работа: 

составление инструкций. Контроль и 

самоконтроль (работа в парах): соблю-

дение правил ТБ 

Знания: о цели  и зада-

чах изучения ТБ. 

Умения: анализиро-

вать знание инструк-

ции по ТБ по предло-

женным критериям 

Познавательные 

умение построить 

цепь рассуждений, 

сопоставление анализ 

Регулятивные: целе-

полагание, планирова-

ние, рефлексия 

Коммуникативные: 

диалог, умение зада-

вать вопросы. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения и со-

блюдения ТБ и сани-

тарно-гигиенических 

требований 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (21 ч)  

Часы распределены по разделам для выполнения творческих проектов. 

3 «Проектная дея-

тельность на уроках 

«Технологии»  

Формирование умений построения и реа-

лизации новых знаний, понятий и спосо-

бов действий, мотивация к учебной дея-

тельности: формулирование цели изуче-

ния предмета «Технология». Беседа о со-

держании предмета «Технология», этапах 

проектирования.  

Самостоятельная работа: выполнение 

эскизов проектов. Контроль и самоконт-

роль (работа в группе): анализ вариантов 

Знания: о цели и зада-

чах изучения предме-

та, этапах проектной 

деятельности.  

Умения: анализиро-

вать варианты проек-

тов по предложенным 

критериям. 

Познавательные: уме-

ние вести исследова-

тельскую и проектную 

деятельность, постро-

ение цепи рассужде-

ний, определение по-

нятий, сопоставление, 

анализ. 

Регулятивные: целе-

полагание, планирова-

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения пред-

мета, познавательного 

интереса, проектной 

деятельности 



эскизов проектов ние, рефлексия, во-

левая регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог, умение зада-

вать вопросы. 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2ч + 3ч проектной деятельности) 

4 «Интерьер кухни-

столовой. Оборудо-

вание кухни.» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания: форму-

лирование цели урока, актуализация зна-

ний по изучаемой теме, подготовка мыш-

ления к усвоению нового материала, ана-

лиз учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Про-

блемная беседа с использованием элек-

тронных образовательных ресурсов 

(ЭОР), материала учебника о понятии 

интерьер, требованиях к интерьеру, спо-

собах размещения мебели, оборудования 

на кухне, вариантах планировки. 

Самостоятельная работа: выполнение 

планировки кухни в масштабе 1:5. 

Контроль и самоконтроль: выполнение 

разноуровневых заданий в рабочей тет-

ради. Рефлексия. 

Знания: о требованиях 

к интерьеру кухни, ва-

риантах планировки, 

способах размещения 

оборудования. 

Умения: выполнять 

план кухни в масш-

табе 

Познавательные: уме-

ние вести исследова-

тельскую и проектную 

деятельность, постро-

ение цепи рассужде-

ний, определение по-

нятий, сопоставление, 

анализ, смысловое 

чтение     

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция.     

Коммуникативные: 

диалог, сотрудни-

чество 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

эстетических чувств, 

смыслообразование, 

нравственно-эстети-

ческая ориентация 

5,6 «Творческий про-

ект «Кухня моей 

мечты» 

Формирование у учащихся способностей 

к рефлексии коррекционно-контрольного 

типа и реализация коррекционной нормы: 

фиксирование собственных затруднений 

в деятельности, выявление их причин, по-

строение и реализация проекта выхода из 

затруднения. Формулирование цели и 

проблемы проекта «Кухня моей мечты» 

(какая существует проблема, как ее ре-

шить?). Исследование проблемы, обсуж-

Знания: о целях и за-

дачах, этапах проек-

тирования. 

Умения: выполнять 

проект по теме «Ин-

терьер» 

Познавательные: уме-

ние вести исследова-

тельскую и проектную 

деятельность, постро-

ение цепи рассужде-

ний, определение по-

нятий, сопоставление, 

анализ, смысловое 

чтение. 

Регулятивные: целе-

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

реализация творческо-

го потенциала, разви-

тие готовности к са-

мостоятельным дей-

ствиям, развитие тру-

долюбия 



дение возможных способов решения, вы-

полнение проекта с самоконтролем и са-

мооценкой собственной деятельности и 

результата. Определение способов выпол-

нения дифференцированного домашнего 

задания: исследование проблемы, работа 

с литературой, цифровой информацией, 

выполнение проекта (эскиз, коллаж, ком-

пьютерная графика) 

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, сотруд-

ничество. 

7,8 «Защита проекта 

«Кухня моей меч-

ты» 

Формирование у учащихся умений к осу-

ществлению контрольной функции: конт-

роль и самоконтроль изученных понятий, 

умение ими оперировать, умение оцени- 

вать по обоснованным критериям. Вы-

ступление с защитой проекта, анализ ре-

зультатов проектной деятельности, само-

оценка и оценка других учащихся по 

предложенным критериям. Выявление и 

анализ затруднений, проблем, обсужде-

ние и проектирование способов решения 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 

Умения: защищать 

проект, анализиро-

вать результат про- 

ектной деятельности 

по предложенным 

критериям 

Познавательные: уме-

ние вести исследова-

тельскую и проектную 

деятельность, постро-

ение цепи рассужде-

ний. 

Регулятивные: ре-

флексия, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, сотруд-

ничество, умения слу-

шать и выступать 

Формирование само-

мотивации при защите 

проекта, смыслообра-

зования, реализация 

творческого потенци-

ала, развитие готовно-

сти к самостоятель-

ным действиям, само-

оценки, умственных и 

физических способно-

стей для труда в раз-

личных сферах с пози-

ции  будущей социа-

лизации 

Раздел «Электротехника» (1ч+1ч) 



9,10 «Бытовые 

электроприборы»  

Формирование умений построения и реа-

лизации новых знаний, понятий и спосо-

бов действий, мотивация к учебной дея-

тельности. Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. 

Актуализация жизненного опыта учащих-

ся, актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала: работа с учебником, изу-

чение материала ЭОР – беседа о видах, 

принципе действия и правилах эксплуа-

тации бытовых электроприборов на кух-

не: бытового холодильника, микроволно-

вой печи (СВЧ), посудомоечной машины 

и др. Экскурсия на кухню школы. 

Знания: о видах, прин-

ципе действия и пра-

вилах эксплуатации 

бытовых электропри-

боров на кухне. 

Умения: соблюдать 

правила эксплуатации 

бытовых электропри-

боров на кухне: быто-

вого холодильника, 

микроволновой печи 

(СВЧ), посудомоеч-

ной машины и др. 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, анализ, класси-

фикация, смысловое 

чтение. 

Регулятивные: целе-

полагание,анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, умение слу-

шать и выступать. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

экологического созна-

ния, смыслообразова-

ние,развитие трудо-

любия и ответствен-

ности за качество и 

безопасность своей 

деятельности 

Раздел «Кулинария» (14ч+2ч) 

11 «Санитария и гиги-

ена на кухне» 

Формирование умений построения и реа-

лизации новых знаний, понятий и спосо-

бов действий, мотивация к учебной дея-

тельности. Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. 

Актуализация жизненного опыта учащих-

ся, актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала: работа с учебником, изу-

чение материала ЭОР – беседа о санитар-

но-гигиенических требованиях к помеще-

нию кухни, приготовлению, хранению 

пищи. Рефсексия. 

Знания: о санитарно-

гигиенических требо-

ваниях, правилах мы-

тья посуды, безопас-

ных приемах работы 

на кухне.  

Умения: соблюдать 

правила мытья посу-

ды, безопасной рабо- 

ты на кухне. 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, анализ, класси-

фикация, смысловое 

чтение. 

Регулятивные: целе-

полагание,анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, умение слу-

шать и выступать. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

экологического созна-

ния, смыслообразова-

ние,развитие трудо-

любия и ответствен-

ности за качество сво-

ей деятельности 

12 «Физиология 

питания» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к струк 

турированию и систематизации изучаемо-

Знания: о значении 

белков, жиров, угле-

водов, воды для жиз-

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

построение цепи рас-

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 



го предметного содержания. Формулиро-

вание цели урока: определение тематики 

новых знаний. Мотивация изучения темы: 

пословицы о правильном питании. Актуа-

лизация знаний по изучаемой теме, под-

готовка мышления к усвоению нового ма-

териала, анализ учебной ситуации и моде-

лирование этапов изучения нового мате-

риала: питание как физиологическая по-

требность людей, пищевые вещества, ви-

тамины. Анализ пищевой пирамиды с ис-

пользованием ЭОР. Самостоятельная 

работа: составление сбалансированного 

меню на завтрак. Контроль и самокон-

троль: выполнение разноуровневых зада-

ний. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

недеятельности лю-

дей, роли витаминов. 

Умения: анализиро-

вать пищевую пира-

миду, составлять ме-

ню на завтрак. 

суждений, поиск ин-

формации. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

экологического созна-

ния, смыслообразова-

ние. 

13,14 «Бутерброды и 

горячие напитки» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Моти-

вация изучения темы: просмотр презента-

ции, ЭОР. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с исполь-

зованием материала ЭОР, учебника: 

определение «бутерброд», «горячий напи-

ток», типы бутербродов, технология при-

готовления; история чая, кофе (выращи-

вание, сорта, технология приготовления). 

Самостоятельная работа: составление 

технологических карт. Контроль и 

Знания: о видах бутер-

бродов, гоячих напит-

ках, технологии при-

готовления, значении 

хлеба в питании чело-

века. 

Умения: составлять 

технологические кат-

ты приготовления 

бутербродов, чая. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, смысло-

вое чтение, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, орга-

низация учебного со-

трудничества 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

экологического созна-

ния, смыслообразова-

ние, реализация твор-

ческого потенциала, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности 



самоконтроль: выполнение разно-

уровневых заданий. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

15,16 «Блюда из круп, бо-

бовых и макарон-

ных изделий» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Моти-

вация изучения темы: просмотр презента-

ции, легенды, загадки о крупах, бобовых. 

Формулирование цели урока, определе-

ние тематики новых знаний. Актуализа-

ция знаний по изучаемой теме, подготов-

ка мышления к усвоению нового материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделиро-

вание этапов изучения нового материала: 

значение круп и бобовых, макаронных из-

делий в питании человека; пищевая цен-

ность; определение злаковых растений и 

видов круп; технология приготовления 

блюд из круп, бобовых (беседа с исполь-

зованием материалов учебника,ЭОР). Са-

мостоятельная работа, взаимоконтроль: 

составление технологической карты при-

готовления каши. Контроль: выполнение 

теста, разноуровневых заданий. Опреде-

ление дифференцированноого домашнего 

задания. Рефлексия. 

Знания: о видах круп, 

бобовых, макаронных 

изделий, технологии 

их приготовления. 

Умения: выполнять 

механическую кули-

нарную обработку 

круп, бобовых, читать 

маркировку, штрихо-

вые коды на упаков-

ках 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, анализ, класси-

фикация, построение 

цепи рассуждений, 

поиск информации, 

работа с таблицами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, орга-

низация учебного со-

трудничества.  

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

экологическое созна-

ние, смыслообразова-

ние, реализация твор- 

ческого потенциала, 

овладение установка-

ми, нормами и прави-

лами научной органи-

зации умственного и 

физического труда 

17,18 Практическая рабо-

та «Приготовление 

блюда из крупы или 

макаронных изде-

лий» 

Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных 

понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным 

критериям) Повторение «Правил 

безопасной работы на кухне», проверка 

готовности бригад к выполнению 

Знания: о способах 

механической и теп-

ловой кулинарной об-

работки круп, мака-

ронных изделий, тре-

бования к качеству 

готового блюда. 

Умения: выполнять 

Познавательные: ана-

лиз, умение делать 

выводы 

Регулятивные: целе-

полагание, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

Формирование нрав-

ственн-эстетической 

ориентации, познава-

тельного интереса, ов-

ладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физи-



практической работы. Выполнение 

практической работы, оценка и 

самооценка качества приготовленного 

блюда по предложенным критериям. 

Рефлексия результатов выполнения 

групповой практической работы. 

механическую и те-

пловую кулинарную 

обработку круп, ис-

пользуя технологи-

ческую карту 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества, толерантность. 

ческого труда, разви-

тие трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей работы 

в группе, готовности и 

способности вести 

диалог и достигать 

взаимопонимания 

19 «Блюда из сырых 

овощей и фруктов» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Моти-

вация изучения темы: загадки об овощах. 

Формулирование цели урока, определе-

ние тематики новых знаний. Актуализа-

ция знаний по изучаемой теме, подготов-

ка мышления к усвоению нового материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделиро-

вание этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР о видах 

овощей, значение овощей в питании 

человека, пищевой ценности овощей, 

правилах механической кулинарной обра-

ботки овощей. Самостоятельная работа: 

составление технологической карты 

приготовления салата из сырых овощей. 

Взаимопроверка. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: о пищевой 

ценности овощей и 

фруктов, способах 

хранения, механи-

ческой обработки и 

нарезки, технологии 

приготовления блюд 

из сырых овощей. 

Умения: выполнять 

механическую кули-

нарную обработку сы-

рых овощей, состав-

лять технологичес-

кую карту салата из 

сырых овощей 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, анализ, класси-

фикация, построение 

цепи рассуждений, 

поиск информации, 

работа с таблицами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, ор-

ганизация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотива 

ции и самомотивации 

изучения темы, смыс-

лообразования, эколо-

гического сознания, 

овладение установ-

ками, нормами и пра-

вилами научной орга-

низации умственного 

и физического труда 

20 Блюда из вареных 

овощей 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. 

Формулирование цели урока, определе-

ние тематики новых знаний. 

Знания: о способах 

тепловой кулинарной 

обработки овощей, 

технологии приготов-

ления блюд из варе-

ных овощей, требо-

Познавательные:  со-

поставление, рассуж-

дение, анализ, постро-

ение цепи рассужде-

ний, поиск информа-

ции, работа с табли-

Формирование мотива 

ции и самомотивации 

изучения темы, смыс-

лообразования, эколо-

гического сознания, 

овладение установ-



Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с 

использованием материалов учебника, 

ЭОР: способы тепловой кулинарной 

обработки овощей, правила тепловой 

кулинарной обработки, технология 

приготовления блюд из вареных овощей. 

Самостоятельная работа: составление 

технологической карты приготовления 

салата из вареных овощей. 

Взаимопроверка. Контроль: тестирова-

ние, выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференциро-

ванного домашнего задания. Рефлексия. 

вания к качеству 

готовых блюд. 

Умения: выполнять 

тепловую кулинарную 

обработку овощей, 

составлять 

технологическую 

карту приготовления 

блюда из вареных 

овощей 

цами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

ками, нормами и пра-

вилами научной орга-

низации умственного 

и физического труда 

21,22 Практическая 

работа «Приготов-

ление салатов из 

сырых и вареных 

овощей» 

Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных 

понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным 

критериям). Повторение «Правил 

безопасной работы на кухне» Проверка 

готовности к выполнению практической 

работы. Выполнение практической 

работы. Оценка готового блюда по пред-

ставленным критериям. Рефлексия 

результатов выполнения групповой 

практической работы.  

Знания: о технологии 

приготовления сала-

тов, требования к ка-

честву готовых блюд. 

Умения: готовить 

салаты из вареных и 

сырых овощей, 

соблюдая правила 

безопасной работы на 

кухне. 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, анализ. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

Формирование нрав-

ственно-этической 

ориентации, познава-

тельного интереса, 

овладение установ-

ками, нормами и пра-

вилами научной орга-

низации умственного 

и физического труда, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей 

деятельности, навы-

ков работы в группе, 

готовности и 

способности вести 

диалог и достигать 

взаимопонимания. 

23 «Блюда из яиц» Формирование у учащихся деятельност- Знания: о значении Познавательные: со- Формирование мотива 



ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Моти-

вация изучения темы: загадки о яйце. 

Формулирование цели урока, определе-

ние тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с 

использованием материалов учебника, 

ЭОР: строение яйца, питательная 

ценность яиц, определение свежести, 

способы приготовления яиц. Творческая 

самостоятельная работа: выполнение 

эскиза пасхальных яиц. Контроль и 

самоконтроль: выполнение разно-

уровневых заданий. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

яиц в питании 

человека, об исполь-

зовании яиц в кули-

нарии, о способах 

определения свежести 

яиц.  

Умение: определять 

свежесть яиц, гото-

вить блюда из яиц 

поставление, рассуж-

дение, анализ, постро-

ение цепи рассужде-

ний, поиск информа-

ции. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

ции и самомотивации 

изучения темы, смыс-

лообразование, реали-

зация творческого по-

тенциала, овладение 

установками, нормами 

и правилами научной 

организации умствен-

ного и физического 

труда 

24 Сервировка стола к 

завтраку. Творче-

ский проект по раз-

делу «Кулинария» 

«Воскресный за-

втрак в моей семье» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. 

Формулирование цели урока, определе-

ние тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с 

использованием материалов учебника, 

ЭОР: калорийность продуктов питания, 

правила этикета, привила сервировки 

стола к завтраку, складывание салфеток. 

Знания: о калорий-

ности продуктов, пра-

вилах сервировки 

стола, этапах выпол-

нения проекта. 

Умения: сервировать 

стол к завтраку. 

Познавательные: ана-

лиз, выбор способов 

решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирова-

ние, рефлексия, воле-

вая регуляция, оценка 

и самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, орга-

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации изучения темы, 

смыслообразование, 

реализация творчес-

кого потенциала, ов-

ладение учтановками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физи-

ческого труда 



Подготовка к выполнению проекта: 

определение проблемы, цели проекта, 

этапов работы над групповым проектом, 

распределение обязанностей в группе. 

Рефлексия. 

низация учебного 

сотрудничества. 

 

25,26 Практическая ра-

бота «Групповой 

проект «Воскрес-

ный завтрак для 

всей семьи» 

Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных 

понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным 

критериям). Повторение «Правил 

безопасной работы на кухне», технологии 

приготовления чая, бутербродов. 

Проверка готовности к выполнению 

практической работы. Выполнение 

практической работы. Оценка готового 

блюда по представленным критериям. 

Защита проектов. Рефлексия результатов 

выполнения групповой практической 

работы. 

Знания: о сервировке 

стола к завтраку, пра-

вил защиты проекта.  

Умения: готовить яй-

ца, бутерброды, чай, 

сервировать стол к 

завтраку, защищать 

проект. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, постро-

ение цепи рассужде-

ний, поиск информа-

ции. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, дискус-

сия, сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Формирование нрав-

ственно-этической 

ориентации, познава-

тельного интереса, 

овладение установ-

ками, нормами и пра-

вилами научной орга-

низации умственного 

и физического труда, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, самооцен-

ка умственных и фи-

зических способно-

стей для труда в раз-

личных сферах с по-

зиции будущей соци-

ализации. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (22ч + 6ч) 

27,28 Производство те-

кстильных матери-

алов. Практические 

работы «Определе-

ние лицевой и изна-

ночной сторон тка-

ни», «Определение 

направления доле-

вой нити в ткани» 

Формирование умений построения и 

реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: определение цели 

урока, актуализация знаний учащихся о 

ткани и волокнах, изучение 

классификации текстильных волокон, 

способов получения тканей из хлопка и 

льна. Самостоятельная работа: 

выполнение практических работ. 

Контроль усвоения знаний. Определение 

Знания: о видах и 

свойствах текстиль-

ных волокон, пря-

дильном и ткацком 

производствах, спосо-

бах определения изна-

ночной и лицевой сто-

рон ткани, направле-

ния долевой нити. 

Умения: определять 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, классификация, 

умения объяснять 

процессы, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, поиск 

информации.. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

Формирование: моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления 



дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

лицевую и изнаноч-

ную стороны ткани, 

направление долевой 

нити. 

туации и модели-

рование, планиро-

вание, рефлексия, 

волевая регуляция, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

29,30 Свойства текстиль-

ных материалов. 

Практическая рабо-

та «Изучение 

свойств тканей из 

хлопка и льна». 

Проект «Фартук 

для работы на кух-

не». 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Актуа-

лизация знаний учащихся: проверка до-

машнего задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Проблемная 

беседа с использованием материалов 

учебника, ЭОР: история фартука, виды и 

функции фартука в современном 

костюме. Определение цели проекта. 

Выполнение практической работы 

«Изучение свойств тканей из хлопка и 

льна». Определение дифференцирован-

ного домашнего задания. Рефлексия. 

Знания: о свойствах 

текстильных матери-

алов, свойствах хлоп-

чатобумажных и льня-

ных тканей, этапах 

проектной деятель-

ности. 

Умения: определять 

по свойствам тканей 

вид тканей, состав-

лять план выполнения 

проекта. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, поиск 

информации. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

 

Формирование: моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления, 

разви-тие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности. 

31,32 Конструирование 

швейных изделий. 

Определение разме-

ров швейного изде-

лия. Практическая 

работа «Снятие ме-

рок для построения 

Формирование умений построения и 

реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: определение цели 

урока, определение плана изучения ново-

го материала. Беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: правила 

снятия мерок для построения швейного 

Знания: об общих пра-

вилах снятия мерок 

для построения черте-

жа швейного изделия, 

правилах измерения и 

условных обозначени-

ях. 

Познавательные: со-

поставление, рассуж-

дение, классификация, 

умения объяснять 

процессы, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, поиск 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения новой 

темы, развитие готов-

ности к самостоятель-

ной деятельности, 

толерантности. 



чертежа проектного 

изделия» 

изделия. Выполнение практической 

работы в паре «снятие мерок для 

построения чертежа фартука», 

Взаимоконтроль. Контроль учителя. 

Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

Умения: снимать мер-

ки с фигуры человека, 

записывать их. 

информации, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и модели-

рование, планиро-

вание, рефлексия, 

волевая регуляция, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

33,34 Построение чертежа 

швейного изделия. 

Практическая рабо-

та «Построение чер-

тежа швейного из-

делия» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Актуа-

лизация знаний учащихся: проверка до-

машнего задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала. Проблемная беседа с ис-

пользованием материалов учебника: пра-

вила построения чертежа в масштабе 1:4, 

в натуральную величину Самостоятель-

ная работа: выполнение практической ра-

боты «Построение чертежа 1:4, в нату-

ральную величину». Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: об общих пра-

вилах снятия мерок 

для построения черте-

жа швейного изделия, 

правилах измерения и 

условных обозначе-

ниях. 

Умения: снимать мер-

ки с фигуры человека, 

записывать их 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, постро-

ение цепи рассуж-

дений, поиск инфор-

мации, работа с таб-

лицами. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения новой 

темы, развитие готов-

ности к самостоятель-

ной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей 

деятельности, прояв-

ление технико-техно-

логического и эконо-

мического мышления 

35,36 Раскрой швейного 

изделия. Практи-

ческая работа 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

Знания: о последова-

тельности и приемах 

раскроя швейного 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

Формирование: моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 



«Раскрой швейного 

изделия» 

чаемого предметного содержания. Актуа-

лизация знаний учащихся: проверка до-

машнего задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала. Проблемная беседа с ис-

пользованием материалов учебника: 

правила и приемы раскроя швейного 

изделия, правила безопасных приемов 

работы с булавками,  ножницами. 

Самостоятельная работа: выполнение 

практической работы «раскрой швейного 

изделия». Самооценка по предложенным 

критериям. Рефлексия. 

изделия. 

Умения: 

ния задачи, постро-

ение цепи рассуж-

дений, работа по 

алгоритму (плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности. 

37,38 Швейные ручные 

работы. 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Актуа-

лизация знаний учащихся: проверка до-

машнего задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала. Проблемная беседа с ис-

пользованием материалов учебника: пра-

вила и приемы ручных работ, правила 

безопасной работы с ручной иглой, нож-

ницами. Определение дифференциро-

ванного домашнего задания. Рефлексия. 

Знания: о требованиях 

к выполнению ручных 

работ, терминологии 

ручных работ, прави-

ла безопасной работы 

ручной иглой, ножни-

цами. 

Умения: выполнять 

ручные работы, со-

блюдать правила безо-

пасного пользования 

иглой и ножницами. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, поиск 

информации, прогно-

зирование. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

Формирование: моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности. 

39,40 Подготовка швей-

ной машины к ра-

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

Знания: о видах 

приводов швейной 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

Формирование: моти-

вации и самомотива-



боте. структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Актуа-

лизация знаний учащихся: проверка до-

машнего задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуа-

ции и моделирование этапов изучения но-

вого материала. Проблемная беседа с ис-

пользованием материалов учебника: 

устройство швейной машины, организа-

ция учебного места для выполнения 

швейных работ, правила безопасных при-

емов работы на швейной машине. Само-

стоятельная работа: подготовка швейной 

машины к работе. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

машины, устройстве 

швейной машины, как 

подготовить швейную 

машину к работе, 

правила безопасной 

работы на швейной 

машине. Умения: 

подготовить швейную 

машину к работе, 

выполнять правила 

безопасной работы на 

швейной машине. 

выбор способов реше-

ния задачи, постро-

ение цепи рассуж-

дений, работа по 

алгоритму (плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности. 

41,42 Приемы работы на 

швейной машине. 

Практическая ра-

бота «Выполнение 

образцов машин-

ных швов» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Проверка домашнего задания, повторение 

правил безопасной работы на швейной 

машине. Знакомство с основными 

операциями при машинной обработке 

изделия, терминологией, требованиями к 

выполнению машинных работ. 

Самостоятельная работа:  выполнение 

Знания: о подготовке 

швейной машины к 

работе. 

Умения: подготовить 

швейную машину к 

работе, выполнять 

образцы швов. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умение 

делать выводы, про-

гнозировать. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

Формирование: моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности с 

самостоятельным дей-

ствиям, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности. 



практической работы «Выполнение 

образцов машинных швов». Определение 

дифференцированного домашнего зада-

ния. Рефлексия. 

43,44 Швейные машин-

ные работы. Влаж-

но-тепловая обра-

ботка ткани. 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение те-

матики новых знаний. Актуализация зна-

ний по изучаемой теме, подготовка мыш-

ления к усвоению нового материала, ана-

лиз учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Беседа 

с использованием материалов учебника: 

устройство утюга, приемы влажно-тепло-

вой обработки, правила безопасной рабо-

ты утюгом. Контроль. Итоговое тестиро-

вание по теме «Швейные машинные рабо-

ты». Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

Задания: об устрой-

стве утюга, приемах 

влажно-тепловой об-

работки, правилах 

безопасной работы 

утюгом. Умения: 

выполнять влажно-

тепловую обработку. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умение 

работать по алгоритму 

(плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции изучения темы, 

развитие готовности к 

самостоятельным дей-

ствиям, развитие тру-

долюбия и ответ-

ственности за каче-

ство своей деятель-

ности, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления 

45,46 Выполнение проек-

та «Фартук для ра-

боты на кухне» Тех-

нология изготовле-

ния швейного изде-

лия. 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Определение цели проекта, выполнение 

обоснования проекта. Беседа с 

использованием материалов учебника: 

технология пошива фартука. 

Знания: о технологии 

изготовления швей-

ного изделия, плани-

рование проектной 

деятельности. 

Умения: составлять 

план изготовления 

швейного изделия 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, поиск 

информации, умения 

делать выводы, про-

гнозировать. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции учебной деятель-

ности, смыслообразо-

вание, саморазвитие, 

реализация творчес-

кого потенциала, раз-

витие готовности к 

самостоятельным дей-

ствиям. 



диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

47,48 Обработка наклад-

ного кармана. 

Практическая ра-

бота «Обработка на-

кладного кармана» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки наклад-

ного кармана. Выполнение практической 

работы «Обработка накладного кармана», 

контроль и самоконтроль по представлен-

ным критериям. Определение дифферен-

цированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: о технологии 

обработки накладного 

кармана.  

Умения: об-работать и 

пришить к фартуку 

накладной карман, 

оценить качество 

работы по представ-

ленным критериям 

Познавательные: сопо 

ставление, анализ, вы-

бор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, орга-

низация учебного со-

трудничества. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции учебной деятель-

ности, развитие го-

товности к самосто-

ятельным действиям, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

49,50 Обработка нижнего 

и боковых срезов 

фартука. Практи-

ческая работа «Об-

работка нижнего и 

боковых срезов 

фартука». 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки нижнего 

и боковых срезов фартука. Самостоятель-

ная работа: выполнение практической 

работы «Обработка нижнего и боковых 

срезов фартука», контроль и самокон-

Знания: о технологии 

обработки нижнего и 

боковых срезов 

фартука, правила 

безопасной работы на 

швейной машине. 

Умения: обрабатывать 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

нижний и боковой 

срезы фартука. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, 

прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции учебной деятель-

ности, развитие го-

товности к самосто-

ятельным действиям, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 



троль по представленным критериям. 

Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

51,52 Обработка верхнего 

среза фартука при-

тачным поясом. 

Практическая ра-

бота «Обработка 

верхнего среза фар-

тука. Изготовление 

пояса». Подготовка 

защиты проекта. 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки верхнего 

среза фартука, изготовления пояса. Само-

стоятельная работа: выполнение практи-

ческой работы «Обработка верхнего среза 

фартука. Изготовление пояса», контроль 

и самоконтроль по представленным кри-

териям. Определение дифференцирован-

ного домашнего задания. Рефлексия.  

Знания: о технологии 

пошива пояса, обра-

ботки верхнего среза 

фартука притачным 

поясом. 

Умения: обрабатывать 

верхний срез фартука 

притачным поясом. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ си-

туации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции учебной деятель-

ности, развитие го-

товности к самосто-

ятельным действиям, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

53,54 Защита проекта 

«Фартук для рабо-

ты на кухне» 

Формирование у учащихся способности к 

рефлексии коррекционно-контрольного 

типа и реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных затруднений 

в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода 

из затруднения). Вступление учащихся с 

защитой проекта, анализ достоинств и 

недостатков проектов. Контроль, оценка 

и самооценка по представленным 

критериям. Рефлексия. 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 

Умения: защищать 

проект, анализировать 

достоинства и 

недостатки вариантов 

проектов по 

предложенным 

критериям. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

умение делать 

выводы. 

Регулятивные: целе-

полагание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, дискус-

сия, сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным дей-

ствиям, реализация 

творческого потенци-

ала в предметно-про-

дуктивной деятель-

ности, нравственно-

эстетическая ориен-

тация, самооценка 

умственных и физи-

ческих способностей 

для труда в различных 

сферах с позиции бу-

дущей социализации. 



Раздел «Художественные ремесла» (8ч+8ч) 

55,56 Декоративно-при-

кладное изделие для 

кухни. 

Формирование умений построения и 

реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной 

деятельности. Формулирование цели 

урока, определение, тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Беседа 

с использованием материалов учебника, 

ЭОР: виды декоративно-прикладного 

искусства народов России (региона). 

Мотивация на выполнение проекта в 

технике лоскутной пластики. «Мозговой 

штурм», обоснование проекта, 

определение цели и проблемы проектной 

деятельности. Определение дифферен-

цированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: о видах деко-

ративно-прикладного 

искусства. 

Умения: различать 

виды декоративно-

прикладного искус-

ства, составлять план 

выполнения проекта 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества. 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации изучения темы, 

смыслообразование, 

гражданская иден-

тичность, патриотизм, 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализа-

ция творческого по-

тенциала в предметно-

продуктивной дея-

тельности. 

57 Основы компози-

ции при создании 

предметов декора-

тивно-прикладного 

искусства 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов 

учебника, ЭОР: виды привила и средства 

композиции. Составление плана реали-

зации проекта. Самостоятельная работа: 

выполнение эскизов стилизованных 

Знания: о правилах 

приемах и средствах 

композиции, этапах 

проектной деятель-

ности. 

Умения: составлять 

план реализации про-

екта изделия из лоску-

тов 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 



изображений. Определение дифференци-

рованного домашнего задания. 

Рефлексия. 

учебного сотрудни-

чества. 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

58 Орнамент. Цвето-

вые сочетания в 

орнаменте. 

Формулирование цели урока. Актуализа-

ция знаний учащихся: проверка домаш-

него задания.. Беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: виды, симво-

лика, цветовые сочетания в орнаменте. 

Выполнение орнаментальной композиции 

для изделия из лоскутов. Определение 

дифференцированного домашнего зада-

ния. Рефлексия. 

Знания: о понятии ор-

намент, видах, цвето-

вых сочетаниях, сим-

волике орнаментов. 

Умения: выполнять 

эскизы орнаментов 

для изделия из лоску-

тов. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества. 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

59,60 Лоскутное шитье. 

Технологии лоскут-

ного шитья. 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов 

учебника, ЭОР: история лоскутного 

шитья, его виды и технологии. 

Определение техники лоскутного шитья, 

наиболее отвечающий замыслу 

Знания: о видах и 

технологиях лоскут-

ного шитья. 

Умения: 

разрабатывать узоры 

для лоскутного шитья, 

изготавливать шабло-

ны. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 



проектного изделия. Изучение 

технологии, изготовление шаблонов. 

Контроль и самоконтроль. Выполнение  

разноуровневых заданий. Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

учебного сотрудни-

чества. 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

61,62 Лоскутное шитье. 

Технологии лоскут-

ного шитья. Прак-

тическая работа 

«Изготовление об-

разца изделия из 

лоскутов» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового материала. 

Актуализация знаний о технологиях 

изготовления изделий из лоскутов, 

повторение правил безопасной работы на 

швейной машине. Самостоятельная 

работа: выполнение изделия. Контроль и 

самоконтроль. Определение дифферен-

цированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: о технологии 

изготовления изделия 

из лоскутов. 

Умения: изготовлять 

изделия из лоскутов 

Познавательные: со-

поставление, умения 

работать по алгоритму 

(плану). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества. 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

63,64 Лоскутное шитье. 

Обоснование про-

екта. 

Формирование у учащихся способности к  

рефлексии коррекционно-контрольного 

типа и реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных затруднений 

в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода 

из затруднения). Формулирование цели и 

проблемы проекта «Лоскутное изделие 

для кухни» (какая существует проблема, 

обсуждение возможных способов реше-

ния, выполнение проекта с самоконтро-

лем и самооценкой собственной деятель-

Знания: об этапах 

выполнения проекта. 

Умения: выполнять 

обоснование проекта. 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 



ности и результата. Анализ идей проекта 

выявление ограничений, обоснование 

проекта. Консультирование учащихся. 

Определение дифференцированного 

домашнего задания. Определение 

способов выпонения домашнего задания: 

исследование проблемы, работа с 

литературой, цифровой информацией, 

выполнение проекта (эскиз, коллаж, 

компьютерная графика). Рефлексия. 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества. 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

65,66 Выполнение проек-

та. Практическая 

работа «Стачивание 

деталей изделия» 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-

чаемого предметного содержания. 

Сообщение цели урока. Выполнение 

изделия с соблюдением технологии 

изготовления, правил безопасной работы. 

Консультирование учащихся. Опре-

деление дифференцированного домаш-

него задания. Рефлексия. 

Знания: о технологии 

изготовления изделия. 

Умения: шить изделия 

из лоскутов, соблю-

дать правила безо-

пасной работы 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

выбор способов реше-

ния задачи, умения 

делать выводы, про-

гнозировать, работать 

по алгоритму (техно-

логической карте). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудни-

чества. 

Формирование моти-

вации и самомоти-

вации выполнения 

проекта, смыслообра-

зование, развитие го-

товности к самостоя-

тельным действиям, 

реализация творчес-

кого потенциала в 

предметно-продук-

тивной деятельности, 

развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей дея-

тельности, проявление 

технико-технологи-

ческого и экономи-

ческого мышления. 

67,68 Подготовка проекта 

к защите 

Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных 

понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным 

критериям). Анализ результатов 

проектной деятельности, выявление и 

Знания: о правилах и 

требованиях к до-

кладу защиты проек-

та. Умения: выпол-

нять расчет затрат на 

изготовление проекта, 

составлять доклад 

Познавательные: со-

поставление, анализ, 

умение делать вы-

воды. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции выполнения  

проекта, реализация 

творческого потен-

циала в предметно-

продуктивной дея-



анализ затруднений, проблем. 

Завершение изготовления изделия, расчет 

стоимости затрат, составление доклада к 

защите проекта. Консультирование 

учащихся. Определение дефференци-

рованного домашнего задания. 

Рефлексия. 

защиты проекта. вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог. 

тельности, самооцен-

ка умственных и 

физических способ-

ностей для труда в 

различных сферах с 

позиции будущей 

социализации 

69,70 Защита проекта 

«Лоскутное изделие 

для кухни». 

Итоговый урок. 

Формирование у учащихся способности к 

рефлексии коррекционно-контрольного 

типа и реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных затруднений 

в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода 

из затруднения). Вступление учащихся с 

защитой проекта, анализ результатов 

проектной деятельности, самооценка и 

оценка других учащихся по предложен-

ным критериям. Выявление и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение и 

проектирование способов решения. 

Анализ достоинств и недостатков 

проектов. Подведение итогов. 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 

Умения: анализи-

ровать достоинства и 

недостатки проекта по 

предложенным крите-

риям, выступать с 

защитой проекта 

Познавательные: со-

поставление, умение 

делать выводы.  

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделиро-

вание, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка.  

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

дискуссия, 

сотрудничество, 

умение слушать и 

выступать. 

Формирование моти-

вации и самомотива-

ции выполнения  

проекта, развитие 

готовности к само-

стоятельным дей-

ствиям, реализация 

творческого потен-

циала в предметно-

продуктивной дея-

тельности, самооцен-

ка умственных и 

физических способ-

ностей для труда в 

различных сферах с 

позиции будущей 

социализации 

 

 

 

 



Приложение к рабочей программе 
 

          УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор ____________И.А.Пудов 

приказ от 01.09.2018г №121-О 

 

Тематическое планирование по технологии - 6 класс 

 
№ Тема урока Содержание урока Планируемые результаты 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

1 Вводный урок. 

Правила 

безопасной 

работы 

Содержание и 

последовательности 

изучения предмета 

«Технология» в 6 

классе. Избежание 

опасных моментов 

в технике 

безопасности. 

Знания: о содержании и 

последовательности 

изучения предмета 

«Технология» в 6 классе. 

Умения: организация 

рабочего места; санитарно-

гигиенические требования; 

правила безопасной работы 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

умение делать выводы, 

прогнозировать. 

Регулятивные: 
целеполагание. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации к учебной 

деятельности,  

смыслообразование, развитие 

готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности 

Художественные ремесла (17 часов) 

2 Вязание 

крючком и 

спицами. 

Творческий 

проект «Вяжем 

изделие 

крючком или 

спицами» 

Способы вязания 

крючком и 

спицами. 

Знания: о способах вязания 

крючком и спицами, о видах 

инструментов, материалов 

для вязания.  

Умения: читать простой узор 

для вязания крючком, 

выполнять цепочку из 

воздушных петель, столбики 

без накида, составлять план 

выполнения проекта 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умение делать выводы, 

прогнозировать, умение 

работать по алгоритму 

(плану). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-



Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

технологического и 

экономического мышления 

3,4 Основные виды 

петель при 

вязании 

крючком 

Изучение способов 

выполнение петель, 

знакомство с 

условными 

обозначениями 

Знания: о приемах вязания 

основных петель, условных 

обозначениях для вязания 

крючком, этапах проектной 

деятельности. 

Умения: выполнять основные 

петли, образцы по схеме, 

составить план реализации 

проекта 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности 

5,6 Вязание по 

кругу 

Пробное вязавние Знания: о способах вязания 

по кругу. Умения: читать 

схемы для вязания крючком, 

выполнять основные виды 

петель, вязать по кругу 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации, смысл 

ообразование, развитие 

готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности 

7,8 Вязание 

спицами. 

Основные 

приемы вязания 

Изучение способов 

выполнение петель, 

знакомство с 

условными 

обозначениями 

Знания: о способах вязания 

спицами, об условных 

обозначениях на схемах для 

вязания спицами.  

Умения: выполнять набор 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 



петель, лицевые и 

изнаночные петли, закрывать 

петли последнего ряда 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности 

9, 

10 

Выполнение 

проекта «Вяжем 

изделия 

крючком или 

спицами» 

Самостоятельное 

изготовление 

изделия 

Знания: об этапах 

выполнения проекта, о 

технологии вязания изделий 

крючком или спицами.  

Умения: вязать проектное 

изделие крючком или 

спицами 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смысл 

ообразование, развитие 

готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

11, 

12 

Выполнение 

проекта «Вяжем 

изделие 

крючком или 

спицами» 

Самостоятельное 

изготовление 

изделия 

Знания: об этапах 

выполнения проекта, о 

технологии вязания изделий 

крючком или спицами.  

Умения: вязать проектное 

изделие крючком или 

спицами 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-



организация учебного 

сотрудничества 

технологического и 

экономического мышления 

13, 

14 

Выполнение 

проекта «Вяжем 

изделие 

крючком или 

спицами» 

Самостоятельное 

изготовление 

изделия 

Знания: об этапах 

выполнения проекта, о 

технологии вязания изделий 

крючком или спицами.  

Умения: вязать проектное 

изделие крючком или 

спицами 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (технологической 

карте). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, опенка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

15, 

16 

Подготовка 

проекта к 

защите 

Подготовка проекта 

к защите 

Знания: правил и требований 

к докладу к защите проекта. 

Умения: выполнять расчет 

затрат на изготовление 

проекта, составлять доклад к 

защите проекта 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

самооценка умственных и 

физических способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций будущей 

социали-зации 

17, 

18 

Защита проекта 

«Вяжем изделие 

крючком или 

спицами» 

Защита проекта Знания: правил защиты 

проекта.  

Умения: анализировать 

достоинства и недостатки 

проекта по предложенным 

критериям, выступать с 

защитой проекта 

Познавательные: 
сопоставление, умение 

делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-



волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и выступать 

практической деятельности, 

самооценка умственных и 

физических способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций будущей 

социализации 

Создание изделий из текстильных материалов (30ч) 

19 Текстильные 

материалы из 

химических 

волокон и их 

свойства. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

свойств 

текстильных 

материалов из 

химических 

волокон» 

Изучение 

материалов из 

химических 

волокон. 

Знания: о свойствах 

текстильных материалов из 

химических волокон, видах 

нетканых материалов. 

Умения: определять состав 

тканей по их свойствам 

Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

классификация, умение 

объяснять процессы, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск информации. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

20 Конструи-

рование 

плечевой 

одежды с 

цельнокроеным 

рукавом. 

Проект «Наряд 

для семейного 

обеда» 

Виды плечевого 

изделия. 

Подготовка к 

проекту. 

Знания: о видах плечевой 

одежды, этапах учебного 

проектирования. 

Умения: составлять план 

выполнения проекта, 

выбирать ткань для 

выполнения изделия 

Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

классификация, умение 

объяснять процессы, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск информации. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 



учебного сотрудничества 

21, 

22 

Конструи-

рование 

швейных 

изделий. 

Определение 

размеров 

швейного 

изделия. 

Практическая 

работа «Снятие 

мерок 

для построения 

чертежа 

плечевого 

изделия» 

Снятие мерок. 

Чертеж. 

Знания: о правилах снятия 

мерок для построения 

чертежа плечевого швейного 

изделия, правилах измерения 

и об условных обозначениях. 

Умения: снимать мерки, 

записывать их 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

поиск информации, умения 

делать выводы, прогно-

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления, 

развитие трудолюбия и 

ответствен-ности за качество 

своей деятельности 

23, 

24 

Построение 

чертежа основы 

плечевого 

изделия с 

цельнокрое-

ным рукавом. 

Практическая 

работа 

«Построение 

чертежа 

швейного 

изделия (в 

масштабе)» 

Построение 

чертежа изделия. 

Знания: об общих правилах 

построения чертежа 

швейного изделия. 

Умения: выполнять чертеж 

швейного изделия в 

масштабе 1: 4 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

поиск информации, умения 

делать выводы, прогно-

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности 

25, 

26 

Практическая 

работа 

«Построение 

чертежа 

швейного 

Построение 

чертежа изделия. 

Знания: об общих правилах 

построения чертежа 

швейного изделия. 

Умения: выполнять чертеж 

швейного изделия, 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

поиск информации, умения 

делать выводы, прогно-

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

проявление технико-



изделия (в 

натуральную 

величину)» 

подготовить выкройки к 

раскрою 

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

технологического и 

экономического мышления, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

реализация творческого 

потенциала 

27, 

28 

Моделирование 

плечевой 

одежды. 

Практическая 

работа 

«Модели-

рование 

плечевой 

одежды и 

подготовка 

выкроек к 

раскрою» 

Моделирование 

одежды.  

Знания: о моделировании 

плечевой одежды. Умения: 

выполнять моделирование в 

соответствии с эскизом 

изделия, подготовку выкроек 

к раскрою 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, учебное 

сотрудничество 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала 

29, 

30 

Раскрой 

швейного 

изделия. 

Практическая 

работа 

«Раскрой 

плечевого 

швейного 

изделия» 

Конструирование 

изделия. 

Знания: о 

последовательности и 

приемах раскроя плечевого 

швейного изделия.  

Умения: выполнять 

подготовку ткани к раскрою, 

раскладку выкроек на ткани, 

выкраивать детали швейного 

изделия, оценивать качество 

кроя по предложенным 

критериям, дублировать 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму (плану). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 



необходимые детали клеевой 

прокладкой 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

31, 

32 

Швейные 

ручные работы. 

Практическая 

работа 

«Изготовление 

образцов 

ручных швов» 

Изготовление 

изделия ручными 

работами. Ручные 

швы. 

Знания: о требованиях к 

выполнению ручных работ, 

технологии выполнения 

ручных работ 

(копировальные стежки, 

приметывание, 

выметывание), правилах 

безопасной работы ручной 

иглой, ножницами.  

Умения: выполнять образцы 

ручных швов, соблюдать 

правила безопасного 

пользования иглой, 

ножницами 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

поиск информации, умение 

делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

саморазвитие, мотивация 

учебной деятельности, 

реализация творческого 

потенциала, развитие 

готовности к самостоя-

тельным действиям 

33, 

34 

Машиноведе-

ние. Приспо-

собления к 

швейной 

машине. 

Машинная игла. 

Практическая 

работа 

«Выполнение 

образцов швов 

(обтачного, 

обтачного в 

кант)» 

Машиноведение. 

Изучение деталей 

швейной машины. 

Знания: об устройстве 

швейной иглы, о технологии 

выполнения обтачных швов.  

Умения: подготовить 

швейную машину к работе, 

выполнять образцы швов 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

поиск информации, умения 

делать выводы, прогно-

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

саморазвитие, мотивация 

учебной деятельности, 

реализация творческого 

потенциала, развитие 

готовности к самостоя-

тельным действиям 

35, 

36 

Практическая 

работа 

«Подготовка к 

примерке и 

Выполнение первой 

примерки изделия. 

Знания: о последова-

тельности подготовки 

изделия к примерке, 

способах выявления и 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 



примерка 

изделия» 

устранения дефектов. 

Умения: выполнять примерку 

изделия, выявлять и 

устранять дефекты 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико -

технологического и 

экономического мышления 

37, 

38 

Практическая 

работа 

«Обработка 

среднего шва 

спинки, 

плечевых и 

нижних срезов 

рукавов» 

Обработка изделия. 

Исправление 

погрешностей. 

Знания: о технологии 

обработки среднего шва с 

застежкой, о 

последовательности 

обработки плечевых швов, 

нижних срезов рукавов. 

Умения: обрабатывать 

средний, плечевые швы, 

нижние срезы рукавов 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

39, 

40 

Обработка 

горловины 

швейного 

изделия. 

Практическая 

работа 

«Обработка 

горловины 

проектного 

изделия» 

Обработка изделия. 

Исправление 

погрешностей. 

Знания: о способах 

обработки горловины 

швейного изделия. Умения: 

обрабатывать горловину 

швейного изделия в 

соответствии с фасоном и 

свойствами ткани 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 



волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

41, 

42 

Технология 

обработки 

боковых срезов 

швейного 

изделия. 

Практическая 

работа 

«Обработка 

боковых 

срезов» 

Обработка изделия. 

Исправление 

погрешностей 

Знания: о технологии 

обработки боковых срезов 

швейного изделия обтачным 

швом (стачным швом). 

Умения: обрабатывать 

боковые срезы швейного 

изделия, оценивать качество 

работы по представленным 

критериям 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

43, 

44 

Обработка 

нижнего среза 

швейного 

изделия. 

Практическая 

работа 

«Обработка 

нижнего среза 

швейного 

изделия» 

Обработка изделия. 

Исправление 

погрешностей. 

Знания: о технологии 

обработки нижнего среза 

швейного изделия. 

Умения: обрабатывать швом 

вподгибку с закрытым 

срезом нижний срез 

швейного изделия 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответствен-ности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

45, Окончательная Подготовка проекта Знания: последовательности Познавательные: Формирование мотивации и 



46 отделка из-

делия. 

Подготовка 

защиты проекта 

«Наряд для 

семейного 

обеда» 

к защите. окончательной отделки 

швейного изделия, о 

правилах подготовки доклада 

по защите проекта. 

Умения: выполнять отделку 

швейного изделия, 

оформлять паспорт проекта 

сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, работать по 

алгоритму (плану). 

 Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

самомотивации изучения 

темы, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

47, 

48 

Защита проекта 

«Наряд для 

семейного 

обеда» 

Защита проекта. Знания: о правилах защиты 

проекта. Умения: защищать 

проект, анализировать 

достоинства и недостатки 

вариантов проектов по пред-

ложенным критериям 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и выступать 

Смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

практической деятельности, 

нравственно-эстетическая 

ориентация, самооценка 

умственных и физических 

способностей для труда в 

различных сферах с позиций 

будущей социализации 

Кулинария (12 ч) 

49, 

50 

Рыба. 

Пищевая 

ценность, 

технология 

первичной 

и тепловой 

кулинарной 

обработки 

рыбы 

Изучение 

продуктов питания. 

Рыба. 

Знания: о видах рыбы и 

рыбных продуктов, 

признаках доброка-

чественности рыбы, 

санитарных требованиях при 

обработке рыбы, технологии 

первичной и тепловой 

кулинарной обработки рыбы. 

Умения: определять свежесть 

Познавательные: 
сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

экологическое сознание, 

овладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физического 

труда 



рыбы, выполнять разделку и 

тепловую обработку рыбы 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

51, 

52 

Практическая 

работа 

«Приготовление 

блюда из рыбы» 

Умения 

обрабатывать рыбу. 

Приготовление 

рыбных блюд. 

Знания: о способах 

механической и тепловой 

кулинарной обработки рыбы, 

требованиях к качеству 

готового блюда.  

Умения: выполнять 

механическую и тепловую 

кулинарную обработку 

рыбы, используя 

технологическую карту 

Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

анализ. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование нравственно-

этической ориентации, 

познавательного интереса, 

овладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физического 

труда, развитие трудолюбия 

и ответственности за ка-

чество своей деятельности, 

навыков работы в группе, 

готовности и способности 

вести диалог и достигать 

взаимопонимания 

53, 

54 

Мясо. 

Пищевая 

ценность, 

технология 

первичной 

и тепловой 

кулинарной 

обработки 

мяса 

Технология 

приготовления 

блюд из мяса и 

птицы.  

 

Знания: о видах мяса и 

мясных продуктов, 

признаках доброкаче-

ственности мяса, технологии 

подготовки мяса к тепловой 

обработке, технологии 

приготовления блюд из мяса 

и птицы.  

Умения: определять свежесть 

мяса, составлять 

технологическую 

последовательность 

приготовления блюд из мяса 

Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

анализ, построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, опенка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог. организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

экологическое сознание, 

овладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физического 

труда 

55, 

56 

Практическая 

работа 

Приготовление 

блюд из мяса. 

Знания: о способах тепловой 

кулинарной обработки мяса, 
Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

Формирование нравственно-

этической ориентации, 



«Приготовление 

блюда из мяса» 

требованиях к качеству 

готового блюда. Умения: 

выполнять тепловую 

кулинарную обработку мяса, 

используя технологическую 

карту 

анализ. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

познавательного интереса, 

овладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физического 

труда, развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей деятельности, 

навыков работы в группе, 

готовности и способности 

вести диалог и достигать 

взаимопонимания 

57, 

58 

Супы. 

Технология 

приготовления 

первых блюд 

Сервировка 

стола к обеду. 

Этикет. 

Приготовление 

супов.  

Знания: о значении первых 

блюд в питании человека, 

классификации супов, 

технологии приготовления 

бульона и супа; 

о калорийности продуктов, 

правилах сервировки стола. 

Умения: составлять 

технологическую карту 

приготовления супа; 

сервировать стол к обеду 

Познавательные: 
сопоставление, рассуждение, 

анализ, построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

монолог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, смыслообразование, 

реализация творческого 

потенциала, овладение 

установками, нормами и 

правилами научной 

организации умственного и 

физического труда  

59, 

60 

Защита 

творческого 

проекта 

«Приготовление 

воскресного 

обеда» 

Защита творческого 

проекта. 

Знания: о правилах защиты 

проекта. Умения: защищать 

проект, анализировать 

достоинства и недостатки 

вариантов проектов по 

предложенным критериям 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

Формирование нравственно-

этической ориентации, 

познавательного интереса, 

овладение установками, 

нормами и правилами 

научной организации 

умственного и физического 

труда, развитие трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей деятельности, 



само-оценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и выступать 

самооценка умственных и 

физических способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций будущей 

социализации 

Оформление интерьера (10ч) 

61, 

62 

Планировка и 

интерьер 

жилого дома 

Интерьер. 

Планировка 

комнаты. 

Отделочные 

материалы. 

Знания: о зонировании 

жилых помещений дома, 

правилах композиции, видах 

отделочных материалов, 

декоративном оформлении 

интерьера. 

Умения: выполнять 

презентацию в программе 

Microsoft Office Power Point 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений. Регулятивные: 

целеполагание, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Коммуникативные: диалог, 

сотрудничество, умение 

ставить вопросы 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

предмета, познавательного 

интереса, нравственно-

этическая ориентация 

63, 

64 

Комнатные 

растения, 

разновидности, 

технология 

выращивания. 

Обоснование 

проекта 

«Растения в 

интерьере 

жилого дома» 

Растеневодство. 

Комнатные 

растения в 

интерьере. 

Знания: о разновидностях 

комнатных растений, 

приемах фитодизайна, техно-

логии выращивания 

комнатных растений. 

Умения: составлять 

информационную карту по 

уходу за растением и его 

размещению, выполнять 

обоснование проекта 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, умение вести 

исследовательскую и 

проектную деятельность, 

смысловое чтение. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Коммуникативные: диалог, 

сотрудничество 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, эстетических чувств, 

смыслообразование, 

нравственно-эстетическая 

ориентация 

65, 

66 

Творческий 

проект 

«Растения в 

интерьере 

Подготовка 

проекта.  

Знания: о разновидностях 

комнатных растений, 

приемах фитодизайна, 

технологии выращивания 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы, эстетических чувств, 

смыслообразование, 



жилого дома» комнатных растений. 

Умения: составлять 

информационную карту по 

уходу за растением и его 

размещению, выполнять 

обоснование проекта 

рассуждений, умение вести 

исследовательскую и 

проектную деятельность, 

смысловое чтение. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Коммуникативные: диалог, 

сотрудничество 

нравственно-эстетическая 

ориентация 

67, 

68 

Защита проекта 

«Растения в 

интерьере 

жилого дома» 

Защита проекта. Знания: о правилах защиты 

проекта. Умения: защищать 

проект, анализировать 

достоинства и недостатки 

вариантов проектов по пред-

ложенным критериям 

Познавательные: 
построение цепи 

рассуждений, умения делать 

выводы, вести 

исследовательскую и 

проектную деятельность. 

Регулятивные: рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные:  
диалог, проявление 

инициативы, сотрудничес-

тво, умения слушать и 

выступать 

Формирование самомоти-

вации при защите проекта, 

смыслообразование, 

реализация творческого 

потенциала, развитие 

готовности к 

самостоятельным действиям, 

самооценка умственных и 

физических способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций будущей 

социализации 

69, 

70 

Портфолио 

достижений по 

технологии 

Итоговый урок. 

Обобщение знаний. 

Знания: о правилах 

представления порт-фолио 

достижений. 

Умения: демонстрировать 

портфолио, анализировать 

достоинства и недостатки  

Познавательные: 
построение цепи 

рассуждений, умения делать 

выводы. Регулятивные: 

рефлексия, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные:  
диалог, проявление 

инициативы, умения слушать 

и выступать 

Формирование самомоти-

вации при защите проекта, 

смыслообразование, 

реализация творческого 

потенциала, развитие 

готовности к 

самостоятельным действиям, 

самооценка способностей  

 



 

 

Приложение к рабочей программе 

 

          УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор ____________И.А.Пудов 
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Тематическое планирование по технологии 7-й класс 
 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела. 

Тема урока. 

Кол- 

во 

часо

в 

 

Дата 

 

Теоретические знания, задачи 

обучения, межпредметные 

знания, умения и навыки. 

 

Практическая 

работа. 

Требования  

к уровню подготовки  

обучающихся  

(результат) 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

1/ 

 

 

 

 

 

/2 

Кулинария 

 (11 часов) . 

 

Физиология питания. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 Понятие о микроорганизмах. 

Полезное и вредное воздействие 

микроорганизмов на пищевые 

продукты. Источники и пути 

проникновения болезнетворных 

микробов в организм человека. 

Приемы оказания первой помощи 

при отравлениях 

 Иметь представление: источники и пути 

проникновения болезнетворных микробов в 

организм человека. 

Знать СГП, приемы оказания первой помощи 

при отравлениях 

Овощи. Первые и 

вторые блюда из 

овощей. 

 

 

 

1 

Способы сохранения витаминов в 

овощах. Правила варки овощей. 

Требования к блюдам из овощей. 

 

 Иметь представление:о правилах тепловой 

обработки всех видов овощей;пищевой 

ценности, способах сохранения витаминов в 

овощах, рецептуре овощных блюд 

Знать СГП, правила варки овощей. 



 

 

3/ 

 

/4 

 

 

Виды мясного сырья. 

Первичная и тепловая 

обработка мяса. Блюда 

из мяса. 

 

 

 

 

2 

 Значение мясных блюд в питании. 

Виды мясного сырья, пищевая 

ценность. Способы определения 

качества мяса. Этапы первичной 

обработки мяса. Ассортимент и 

кулинарное использование 

отдельных частей туши 

животного. Способы термической 

обработки мяса. Условия и сроки 

хранения полуфабрикатов и 

готовой продукции из мяса. 

Приготовление блюд из мяса. 

ПТБ 

 Знать: о пищевой ценности мяса, 

использовании их в кулинарии; признаки 

свежести мяса; технологию и санитарные 

нормы первичной и тепловой обработки 

мяса. 

5/ 

/6 
Блюда из мяса. 

Гарниры из овощей. 

 

2 

 Приготовление блюд из мяса. 

Гарниры из овощей. ПТБ 

Пр/р № 1 

«Оформление 

рецепта и 

приготовление 

мясного блюда с 

овощным 

гарниром» 

Знать: признаки свежести мяса; 

технологию приготовления блюд из мяса и 

овощей,ПТБ. 

7/ 

/8 
Способы заготовки 

продуктов. Правила 

сбора урожая и его 

хранения 

2  Роль продовольственных запасов 

в экономном ведении хозяйства. 

Способы заготовки продуктов. 

Правила сбора и хранения урожая 

 Знать:  способы заготовок продуктов; 

правила сбора урожая  

и лекарственных трав; условия и сроки 

хранения заготовок 

 

9/ 

/10 
Домашние заготовки 

 

 

 

2  Основные правила 

консервирования, стерилизация 

тары и готовых консервов 

Пр/р №2  

«Консервирован

ие» 

Знать:  способы подготовки сырья, тары и 

сроки хранения заготовок. ПТБ. 

 

 

11/ 

 

 

 

 

 

 

 

/12 

Обобщающий урок по 

разделу «Кулинария» 

 

 

 

1   К/р по разделу 

«Кулинария» 

 

 

 

 

Знать СГТ, ТБ, о пищевой ценности, 

требования и способы обработки мяса, 

способы заготовки продуктов, правила 

консервирования 

 

Создание изделий из 

текстильных 

 

 

 

 

 

Классификация волокон. Процесс 

получения химических волокон, 

их свойства. 

  

Иметь представление: о технологии 

производства и свойствах искусственных 

волокон;  областях их применения. 



материалов. 

Материаловедение  

(3 часа).  

Ткани из химических 

волокон. 

 

1 

Знать виды переплетений и их влияние на 

свойства тканей 

13/ 

/14 
Нетканые материалы из 

химических волокон.   

2  Прокладочные материалы. 

Утепляющие материалы. 

 Знать виды нетканых материалов и их 

свойства  

15/ 

/16 
Технология ведения 

дома (2 часа). 

Уход за одеждой из 

химических волокон. 

 

 

 

2 

 Правила ухода за изделиями из 

химических волокон. Удаление 

различных видов загрязнения. 

Режимы стирки и утюжки 

К/р № 2 

«Изучение 

символов по 

уходу за 

текстильными 

изделиями» 

Знать: значение символов на ярлыках 

одежды из химических волокон 

17/ 

/18 
Машиноведение 

(4 часа).  

Устройство 

электропривода. 

Приспособления к 

швейной машине. 

 

2  Разнообразие приспособлений 

для современных швейных 

машин. Выполнение операций с 

помощью приспособлений. ПТБ. 

Пр/р №  3 

«Применение 

приспособлений 

к швейной 

машине. 

Зигзагообразная 

строчка.» 

Иметь представление об устройстве 

электропривода 

Знать назначение приспособлений малой 

механизации и уметь применять их 

 

19/ 

/20 
Машинные швы. 

 

 

2   Классификация машинных швов, 

их назначение и конструкция, 

условное графическое 

изображение. Технология 

выполнение расстрочного, 

настрочного швов 

Пр/р № 4 

«Изготовление 

образцов 

машинных 

швов» 

Знать назначение, конструкцию и 

технологию выполнения машинных швов, 

ТБ 

Уметь их выполнять 

21/ 

/22 
Конструирование 

(10 часов) 

Одежда и требования к 

ней. Снятие мерок для 

построения чертежа 

юбки 

 

 

2 

 Классификация одежды. 

Требования предъявляемые к 

одежде. История юбки в русском 

костюме.  

Мерки необходимые для 

построения чертежа юбки. 

Правила снятия и записи мерок. 

Основные антропометрические 

точки 

Пр/р № 5 

«Снятие мерок 

для построения 

чертежа» 

Иметь представление о требованиях к 

одежде, прибавках на свободу облегания  

Знать правила снятия мерок. 

Уметь их использовать 

 

23/ 

/24 
Конструирование 

конической юбки  

Построение чертежа 

1 

 

 

 Чертежные инструменты. ОРМ. 

Выполнение расчетов. 

Построение чертежа конической 

Пр/р № 6 

«Построение 

чертежа 

Иметь представление:  об условных 

графических изображениях деталей  

и изделий; о последовательности построения 

 



клиньевой юбки  

 

1 юбки. Построение чертежа 

клиньевой юбки. 

конической 

юбки» 

Пр/р №7 

«Построение 

чертежа 

клиньевой 

юбки» 

чертежа  

25/ 

/26 
Построение чертежа 

прямой юбки  

 

2  Расчётные формулы. Внешний 

вид и конструкция прямой юбки. 

Детали прямой юбки.  

Пр/р № 8 

«Построение 

чертежа прямой 

юбки на 

типовую фигуру 

в М 1:4» 

Знатьнаименование конструктивных линий 

Уметь выполнять расчёт по формулам 

27/ 

/28 
Моделирование юбки. 

 

2  Процесс моделирования одежды. 

Моделирование конической  

юбки, клиньевой и прямой юбки. 

Пр/р № 9 

«Моделировани

е конической 

юбки, клиньевой 

и прямой юбки.» 

 

Знать особенности моделирования юбок. 

Уметь их применять 

29/ 

/30 
Построение чертежа 

юбки по 

индивидуальным 

меркам в М 1:1 

 

2  Расчёт по индивидуальным 

меркам. Прибавки на свободу 

облегания. Подработка чертежа. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Пр/р №10 

«Построение 

чертежа прямой 

юбки на 

индивидуальну

ю фигуру в М 

1:1. 

Моделирование.

» 

Знатьнаименование конструктивных линий 

Уметь выполнять расчёт по формулам 

31/ 

/32 
Технология 

изготовления швейного 

изделия (16 часов). 

Раскройные работы 

Подготовка деталей кроя 

к обработке. 

 

 

 

2 

 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка лекал юбки на ткани. 

Разметка припусков на швы. 

Подготовка деталей кроя к 

дальнейшей обработке. ПТБ. 

 

Пр/р № 11 

«Раскладка 

деталей юбки на 

ткани и 

раскрой» 

Знать правила подготовки ткани к раскрою, 

раскладки деталей на ткани, раскроя ткани. 

Уметь выполнять эти правила 

33/ 

/34 
Первая примерка. 

Исправление дефектов. 

 

 

2  Подготовка юбки к примерке. 

Правила сметывания деталей 

кроя. Способы устранения 

дефектов. 

Пр/р № 12 

«Первая 

примерка. 

Исправление 

дефектов» 

Знать и уметь применять на практике 

правила проведения примерки и способы 

исправления дефектов 



35/ 

/36 
Обработка вытачек и 

складок 

 

 

2  Роль вытачек и складок. 

Зависимость величины вытачек 

от модели. Последовательность 

обработки вытачек. Виды 

складок. Технология обработки 

вытачек и складок.  

Пр/р № 13 « 

Обработка 

вытачек и 

складок» 

 

Знать и уметь применять на практике 

технологию обработки вытачек и складок 

37/ 

/38 
Обработка боковых 

швов. 

 

2  Правила стачивания деталей 

кроя. Способы и технологические 

приемы обработки срезов деталей 

изделия 

Пр/р № 14 « 

Обработка 

боковых швов и 

срезов». 

 

Знать и уметь применять на практике 

технологию стачивания деталей кроя. 

39/ 

/40 
Обработка застежки в 

боковом шве 

 

 

2  Основные способы обработки 

застежки на юбке. ПТБ 

Пр/р № 15 

«Обработка 

застежки в 

боковом шве 

юбки тесьмой-

молния» 

Знать и уметь применять на практике 

технологию обработки застежки на юбке. 

41/ 

/42 
Обработка пояса. 

Соединение верхнего 

среза юбки с поясом. 

 

2  Формы пояса. Обработка 

притачного пояса. Соединение 

верхнего среза юбки с притачным 

поясом.  

Пр/р № 16 

«Обработка 

пояса 

соединение 

верхнего среза 

юбки с поясом» 

Знать и уметь применять способы 

обработки верхнего среза юбки 

43/ 

/44 
Обработка верхнего 

среза юбки с поясом. 

 

2  Обработка верхнего среза юбки 

притачным поясом. 

Пр/р №17 

«Обработка 

верхнего среза 

юбки. 

Обработка петли 

и пришивание 

пуговицы» 

Знать и уметь применять способы 

обработки верхнего среза юбки 

45/ 

/46 
Обработка нижнего 

среза юбки. Окончание 

работы. ВТО. 

2  Различные способы обработки 

нижнего среза юбки. Зависимость 

способа обработки от ткани и 

фасона юбки. 

Пр/р №18 

«Обработка 

нижнего среза 

юбки» 

Знать и уметь применять способы 

обработки нижнего среза юбки, 

особенности ВТО шерстяных и шелковых 

тканей;правила ТБ при ВТО 

 

47/ 

/48 

Декоративно-

прикладное творчество 

(12  ч) 

Вязание крючком 

 

 

 

 

 ОРМ и ПТБ. Способы вязания 

изделий по кругу. Чтение схем 

вязания. Приемы вязания 

крючком изделий по кругу с 

Пр/р №19 

«Выполнение 

плотного 

вязания по 

Знать условные обозначения,ПТБ, способы 

вязания крючком 

 уметь читать схемы, вязать по схемам 



(6 часов). 

Вязание по кругу 

 

 

2 

замыканием и по спирали. Чтение 

схем вязания. 

кругу» 

49/ 

/50 
Ажурное вязание 

крючком 

 

 

2 

 Выполнение петель с накидом. 

Вязание ажурного полотна. 

Чтение схем вязания. ПТБ. 

 

Пр/р №20 

«Ажурное 

вязание 

крючком» 

уметь читать схемы, вязать по схемам 

 

51/ 

/52 
Ажурное вязание 

салфетки крючком. 

 

 

2 

 Вязание ажурной салфетки по 

схеме. Чтение схем вязания. ПТБ. 

Пр/р №21 

«Ажурное 

вязание 

салфетки 

крючком» 

уметь читать схемы, вязать по схемам 

 

 

53/ 

/54 

Творческий проект (8 

часов). 

Тематика творческих 

проектов и этапы их 

выполнения. 

Организационно-

подготовительный этап 

творческого проекта 

 

 

2 

 

 Тематика творческих проектов и 

этапы их выполнения. 

Организационно-

подготовительный этап (выбор 

темы проекта и его обсуждение, 

обоснование выбора, разработка 

эскиза изделия, подбор 

материалов) 

Пр/р № 22 

«Работа над 

проектом: выбор 

темы, 

обоснование 

выбора, 

разработка 

эскиза изделия, 

подбор 

материалов» 

или 
« Расчёт петель 

для вязания 

варежки. Вязание 

резинки» 

Уметь: выбирать посильную и 

необходимую работу;  аргументированно 

защищать свой выбор; делать эскизы и 

подбирать материалы для выполнения 

55/

/56 
Выбор оборудования, 

инструментов и 

приспособлений, 

составление 

технологической 

последовательности 

выполнения проекта 

 

2  Организация рабочего места. 

Оборудование  

и приспособления  

для различных видов работ, 

составление  

последовательности выполнения. 

Поиск сведений в литературе 

Пр/р № 23 

«Работа над 

проектом: 

последовательно

сть 

выполнения» 

или 

« Вывязывание 

м/п пальца. 

Вязание до 

мысика» 

Уметь: пользоваться необходимой 

литературой;подбирать все необходимое 

для выполнения идеи 

57/ 

/58 
Технологический этап 

выполнения 

2  Конструирование базовой 

модели. Моделирование, 

Пр/р № 24 

«Работа над 

Уметь: конструировать и моделировать;  

выполнять намеченные работы 



творческого проекта 

(конструирование, 

моделирование, 

изготовление изделия) 

 

изготовление изделия проектом: 

конструировани

е, 

моделирование, 

изготовление 

изделия» или « 

Вывязывание 

мысика. 

Убавление 

петель» 

59/ 

/60 
Заключительный этап 

(оценка проделанной  

работы и защита 

проекта) 

 

2  Критерии оценки работ и 

выполнение рекламного 

проспекта изделия 

Пр/р № 25 

«Окончание 

работы. Защита» 

« Вывязывание 

пальца. 

Окончание 

работы» 

Уметь оценивать выполненную работу и 

защищать ее 

61/ 

/62 
Декоративно-

прикладное 

творчество  

Вязание спицами 

(6 часов). 

Двухцветное вязание. 

 

 

 

 

 

2 

 Цвет. Цветовые сочетания.  

Использование двухцветного 

вязания в изделиях. Технология 

выполнения двухцветных 

образцов. Введение нитей 

другого цвета. 

Пр/р №26 

«Выполнение 

образца 

двухцветного 

вязания на 

спицах» 

Иметь представление: о сочетании цветов 

уметь читать схемы, вязать по схемам 

двухцветные образцы 

 

63/ 

/64 
 

Орнамент в вязании. 

 

 

2 

 Подбор ниток и спиц. 

Использование орнамента в 

вязании. Условная запись и 

чтение схем орнамента. 

Пр/р №27 

«Составление 

схемы  

двухцветного 

орнамента» 

уметь читать и составлять схемы орнамента 

65/ 

/66 
Геометрический 

орнамент 

 

2 

 Протяжки. Технология 

выполнения образца 

двухцветного орнамента.  

Пр/р №28 

«Выполнение 

образца 

двухцветного 

орнамента» 

уметь вязать по схемам двухцветные 

образцы 

 

 

 

67/ 

/68 

Технология ведения дома 

(4 часа). 

Интерьер жилого дома 

(4 ч). 

Роль комнатных растений 

в жизни человека. Уход 

 

 

 

 

2 

 Роль комнатных растений в 

жизни человека. Уход за 

различными видами комнатных 

растений. Расстановка комнатных 

растений в помещении в 

зависимости от вида. Пересадка 

Пр/р № 29 

«Пересадка 

(перевалка) 

комнатных 

растений 

Иметь представление: об уходе и 

размножении комнатных растений 

Уметь пересаживать цветы 



за растениями. растений. 

69/ 

/70 
Разновидности 

комнатных растений. 

Комнатные растения в 

интерьере. 

2  Виды растений. Расстановка 

комнатных растений в 

помещении в зависимости от 

вида. 

 Иметь представление: о видах и 

размещении  комнатных растений в 

зависимости от вида 

 Всего: 70  

 

 Пр/р – 29 

К/р - 2 

 

 
 
 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Технология» 

ученик научится: 

 находить в учебной литературе сведения, необходимые для конструирования объекта и осуществления выбранной технологии его 

изготовления; 

 читать технические рисунки, эскизы, чертежи, схемы; 

 выполнять в масштабе чертежи и правильно оформлять технические рисунки и эскизы разрабатываемых объектов; 

 осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов. 

ученик получит возможность научиться: 

 грамотно пользоваться графической документацией и технико-технологической информацией, применяемыми при проектировании, 

изготовлении и эксплуатации различных технических объектов; 

 осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов, имеющих инновационные элементы. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Выпускник научится: 



 изготавливать с помощью ручных инструментов и швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, пользуясь 

технологической документацией;  

 выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

 выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

 определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

 выполнять художественную отделку швейных изделий; 

 изготавливать изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов. 

Раздел «Кулинария» 

Выпускник научится: 

 самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и фруктов, яиц отвечающие 

требованиям рационального питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять приготовленные блюда, сервировать стол; 

соблюдать правила этикета за столом; 

 определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние техногенной сферы на окружающую среду и 

здоровье человека; 

 выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека. 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Выпускник научится под руководством учителя:  

 планировать и выполнять учебные технико-технологические проекты: выявлять и формулировать проблему; обосновывать цель 

проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемого результата; 



 планировать последовательность (этапы) выполнения работ; составлять маршрутную и технологическую карту изготовления изделия; 

выбирать средства реализации замысла; контролировать ход и результаты выполнения проекта; представлять результаты 

выполненного проекта: готовить пояснительную записку; пользоваться основными видами проектной документации; 

 представлять спроектированное и изготовленное изделие к защите, защищать проект с демонстрацией спроектированного и 

изготовленного изделия.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 организовывать и выполнять учебную проектную деятельность на основе установленных норм и стандартов, поиска новых технико-

технологических решений; планироватьи организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

 осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную оценку стоимости произведённого 

продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 

 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического  обеспечения образовательного процесса 

Список  литературы: 

1. Технология: Программа: 5-8 классы / (универсальная линия) Алгоритм успеха. ФГОС. /Н.В.Синица, П.С.Самородский, В.Д.Симоненко, 

О.В.Яковенко и др. - М.: Вентана-Граф, 2014, - 112 с.:  ISBN 978-5-360-04691-2 

2. Технология: 5 класс методическое пособие /Н.В.Синица, П.С.Самородский. -2-е издание, доработаное.- М.: Вентана-Граф,2014.-192 с. 

3. Технология: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. ФГОС./ Н.В.Синица, П.С.Самородский, В. Д. 

Симоненко, О.В.Яковенко. – 4-е изд., перераб. - М.: Вентана-Граф, 2015, - 208 с.: ил. ISBN 978-5-360-04383-6 

4. Технология: 5 класс рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных организаций / Н.В.Синица, П.С.Самородский.- М.: Вентана-

Граф,2014.-96 с.: ил. 

Литература для учащихся: 



1. Технология: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. ФГОС./ Н.В.Синица, П.С.Самородский, В. Д. 

Симоненко, О.В.Яковенко. – 4-е изд., перераб. - М.: Вентана-Граф, 2013, - 208 с.: ил. ISBN 978-5-360-04383-6 

2. Технология: 5 класс рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных организаций / Н.В.Синица, П.С.Самородский.- М.: Вентана-

Граф,2014.-96 с.: ил. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Общая характеристика кабинета технологии. Занятия по технологии проводятся на базе кабинетов и мастерских по соответствующим 

направлениям обучения или комбинированных мастерских. 

Кабинет или мастерская может размещаться на любом этаже школьного здания, кроме полуподвальных и подвальных помещений. По 

санитарным нормам площадь рабочих помещений должна быть не менее 4,5 м2 на одного учащегося для отдельной мастерской по обработке 

ткани и кабинета кулинарии и 5,4 м2 — для комбинированной мастерской. 

Рабочие места учащихся необходимо укомплектовать соответствующим оборудованием и инструментами. В гигиенических целях в 

кабинете и мастерской должны быть умывальник и полотенце (бумажное или электрическое). Температуру в мастерских в холодное время 

года нуж но поддерживать не ни же 18 °С при относительной влажности 40–60 %. 

Электрическая проводка к рабочим столам должна быть стационарной. Включение и выключение всей электросети кабинета или 

мастерской осуществляется с рабочего места учителя одним общим рубильником. 

Учебно-материальная база по технологии должна иметь рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации 

набор инструментов, электроприборов, машин, оборудования и т. д. согласно утверждённому Перечню средств обучения и учебного 

оборудования. 

В учебно-методический комплект для образовательной области «Технология» входят учебники, рабочие тетради для учащихся, 

методические рекомендации по организации учебной деятельности для учителя, методические рекомендации по оборудованию кабинетов и 

мастерских, таблицы, плакаты, электронные наглядные пособия, специально разработанное оборудование для лабораторно-практических 

работ, технические средства обучения. 

Государственным образовательным стандартом основного общего образования второго поколения рекомендуются следующие 

технические средства обучения для оснащения кабинета технологии: компьютер с комплексом обучающих программ и выходом в сеть 

Интернет; мультимедийный проектор и экран; принтер; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; сканер; цифровой микроскоп; доска 

со средствами, обеспечивающими обратную связь. 

Большое внимание при работе в мастерских должно быть обращено на соблюдение правил санитарии и гигиены, электро- и пожарной 

безопасности, безопасных приёмов труда учащихся при выполнении технологических операций. Для этого мастерские оборудуются 

соответствующими приспособлениями и оснащаются наглядной информацией. 



Оборудование: 

1. Учебные столы 8шт. 

2. Стулья 16 шт. 

3. Учительский стол 1 шт. 

4. Настенная доска 1 шт. 

5. Компьютер 1 шт. 

6. Швейная машина 5 шт. 

7. Швейные принадлежности. 

8. Наглядные пособия. 

 

 

Критерии оценивания учебной деятельности обучающихся основной школы по технологии 
 

Примерный характер оценок предполагает, что при их использовании следует учитывать цели контроля 

успеваемости, индивидуальные особенности школьников, содержание и характер труда. 

Оценка устных ответов 

Оценка «5»  
 полностью усвоил учебный материал; 

 умеет изложить его своими словами; 

 самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

 правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «4» 
 в основном усвоил учебный материал; 

 допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

 подтверждает ответ конкретными примерами; 



 правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «3»  
 не усвоил существенную часть учебного материала; 

 допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

 затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

 слабо отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка «2»  

 почти не усвоил учебный материал; 

 не может изложить его своими словами; 

 не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

 не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

 

Оценка выполнения практических работ 

 Оценка «5»  

 тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

 правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась работа; 

 изделие изготовлено с учетом установленных требований; 

 полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «4» 
 допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 в основном правильно выполняются приемы труда; 

 работа выполнялась самостоятельно; 

 норма времени выполнена или недовыполнена 10-15 %; 

 изделие изготовлено с незначительными отклонениями; 

 полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «3» 
 имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 отдельные приемы труда выполнялись неправильно; 

 самостоятельность в работе была низкой; 

 норма времени недовыполнена на 15-20 %; 

 изделие изготовлено с нарушением отдельных требований; 



 не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «2» 
 имеют место существенные недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

 неправильно выполнялись многие приемы труда; 

 самостоятельность в работе почти отсутствовала; 

 норма времени недовыполнена на 20-30 %; 

 изделие изготовлено со значительными нарушениями требований; 

 не соблюдались многие правила техники безопасности.



 


